STOWARZYSZENIE ROZWOJU
POWIRTU TARNOWSKIEGO

REGULAMIN BIEGU

MALOPOLSKA NA SPORTOWO - BIEG REKREACYJNO-SPORTOWY W POWIECIE TARNOWSKIM

vk wnN

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Rozwoju Powiatu Tarnowskiego,
Ul. Tarnowska 23

33-160 Ryglice

Kontakt: rozwoj.powiatu.tarnowskiego@gmail.com

CELE

Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdéd mieszkancéw wojewddztwa
Matopolskiego,

Wzmacnianie kapitatu spotecznego poprzez integracje miedzypokoleniowg i
miedzysrodowiskowgq uczestnikow,

Rozwijanie kultury fizycznej oraz inspirowanie do podejmowania wyzwan sportowych na
réznych poziomach zaawansowania,

Upowszechnianie biegania oraz turystyki jako najprostszej formy ruchu,

TERMIN | MIEJSCE

Bieg oraz Nordic Walking odbedg sie w dniu 20 czerwca 2026 r. na terenie gminy Rzepiennik
Strzyzewski,

Dtugosé trasy gtownej wynosi ok. 6,5 km

Start biegu nastgpi o godz. 15.00 na stadionie sportowym w Olszynach.

Start Nordic Walking o godz. 13:30 na stadionie sportowym w Olszynach.

Start biegu dla przedszkolakdw oraz uczniéw o godz. 16:30 na stadionie sportowym w
Olszynach.

Bieg oraz Nordic Walking odbed3 sie bez wzgledu na pogode. W przypadku trudnych
warunkéw atmosferycznych lub burz Organizator moze przesunac¢ godzine startu lub zmienié
przebieg trasy.

Biuro zawoddw na boisku sportowym w Olszynach bedzie czynne od godziny 13:00.

TRASY | REJESTRACJA

Trasa OPEN i Nordic Walking — kobiety i mezczyzni oraz mtodziez 16+ dtugosc trasy: okoto
6,5 km, trasa asfaltowa, szutrowa oraz drogami leSnymi, oznakowana - obowigzuje
rejestracja elektroniczna,

Trasa dla przedszkolakow — dtugosc trasy okoto 200 m (bieg na boisku sportowym w
Olszynach), obowigzuje rejestracja w biurze zawoddéw w dniu biegu,
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Trasa dla ucznidw klas -1l szkoty podstawowej — dtugos¢ trasy okoto 300 m (bieg na boisku
sportowym w Olszynach), obowigzuje rejestracja w biurze zawoddéw w dniu biegu,

Trasa dla ucznidw klas IV-VIII szkoty podstawowej — dtugos¢ trasy okoto 400 m (bieg na
boisku sportowym w Olszynach), obowigzuje rejestracja w biurze zawoddéw w dniu biegu.

LIMIT CZASU TRASA OPEN

Zawodnikéw biegu obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny od startu.

Zawodnikéw Nordic Walking limit czasu wynoszgcy 4 godziny od startu.

Zawodnicy biegu, ktdrzy dotrg do mety po uptywie limitu nie zostang sklasyfikowani.
Zejscie z trasy zaréwno biegu jak i Nordic Walking nalezy bezwzglednie zgtosic¢ sedziemu lub
telefonicznie do Monika Madej tel.514629916, Renata Gogola tel. 795786321.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Impreza ma charakter otwarty.

Uczestnikiem biegu na trasie OPEN moze zosta¢ kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 lat,
Organizator dopuszcza do zawoddw na trasie OPEN zawodnikéw, ktérzy ukoriczyli 16 lat po
pisemnej zgodzie rodzicow/opiekundéw prawnych. (Zatacznik nr 2).

Udziat w biegu na trasie dla przedszkolakéw, uczniéw klas I-1l1, IV-VIII po pisemnej zgodzie
rodzicow/opiekunéw (Zatacznik nr 3).

Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwskazan do udziatu w biegu lub wtasnorecznie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnosé. (Zatgcznik nr 1)
Warunkiem uczestnictwa w Biegu oraz Nordic Walking jest prawidtowe wypetnienie
formularza rejestracyjnego. Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza nastgpi w
formie elektronicznej na stronie internetowe;j: https://competitions.timekeeper.pl/
Rejestracja do 14.06.2026 lub w biurze zawoddéw w dniu startu w miare wolnych pakietow.
Wypetnienie formularza rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

Udziat w biegu jest bezptatny tzn., ze nie bedg pobierane zadne opfaty startowe. Bieg jest
organizowany w ramach realizacji projektu ,,Matopolska na Sportowo- bieg rekreacyjno-
sportowy na terenie powiatu tarnowskiego” w obszarze Wspierania i Upowszechniania
Kultury Fizycznej w 2026 roku w ramach zadania Upowszechnianie Kultury Fizycznej - pn.
"Matopolska na Sportowo". Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego.

Wypetniajgc formularz zgtoszeniowy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze jego dane

osobowe bedg przetwarzane przez Organizatora w celu realizacji i organizacji biegu, zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz ustawg z
dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, w zakresie niezbednym do
przeprowadzenia wydarzenia, w szczegdlnosci w celu rejestracji uczestnikow, prowadzenia
klasyfikacji oraz zapewnienia bezpieczeristwa. swiadczenia ustug zwigzanych z organizacjg
biegdéw i imprez sportowych.

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Rozwoju Powiatu

Tarnowskiego rozwoj.powiatu.tarnowskiego@gmail.com
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Podstawowe dane jak Imie i Nazwisko uczestnika Klub/Druzyna sg jawne i beda znajdowac
sie do publicznej wiadomosci na liscie startowej jak réwniez na liscie wynikéw. Pozostate
dane pozostajg tylko do wgladu organizatora i zostang usuniete po zakoriczeniu imprezy.

W biegu obowigzuje limit 100 nadanych numerdw startowych, przy czym o nadaniu numeru
startowego decyduje kolejnos¢ zapisu.

WYPOSAZENIE ZAWODNIKA

Uczestnicy otrzymujg numery startowe, kazdy uczestnik powinien trwale przymocowac
numer startowy w widocznym miejscu,

Zawodnik otrzymuje na starcie chip i jest zobowigzany odda¢ go na mecie,

Na mecie biegu dostepne napoje oraz poczestunek,

Na starcie i mecie dostepna bedzie opieka medyczna,

Kazdy zawodnik powinien posiada¢ odziez i obuwie dostosowane do warunkéw
atmosferycznych na trasie,

W przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych (Organizator poinformuje o tym przed
startem) wyposazeniem obowigzkowym bedzie: wiatro-wodoodporna kurtka,

Zaleca sie zabrac:

sprawny telefon komérkowy z natadowang baterig i numerem telefonu podanym
organizatorom podczas rejestracji,

bidon z piciem w razie wysokich temperatur.

KLASYFIKACIE

Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
e klasyfikacja generalna OPEN 16+,
e Nordic Walking ma charakter rekreacyjny — organizator nie przewiduje klasyfikacji ani
wspofzawodnictwa,
e biegi dla przedszkolakéw majg forme zabawy ruchowej — bez klasyfikacji miejsc;
wszystkie dzieci otrzymujg pamigtkowe medale za udziaft,
o biegi dla ucznidéw odbywajg sie w wyznaczonych kategoriach wiekowych —
prowadzona bedzie klasyfikacja, a za zajecie I-lll miejsca przewidziane sg nagrody.
Wreczenie medali oraz dekoracja zwyciezcéw planowane sg w godzinach 17:00-17:30.

SWIADCZENIA
Uczestnik otrzyma:

Numer startowy.

Zabezpieczenie medyczne imprezy oraz pomoc ratowniczg.

Pamigtkowy medal na mecie. (Organizator ustala limit 100 medali pamigtkowych).

Obstuge fotograficzng imprezy.

Poczestunek na mecie za okazaniem numeru startowego.

Zdobywcy miejsc | — Ill otrzymujg puchary/statuetki.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do wyodrebnienie dodatkowych klasyfikacji.
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POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, oraz Nordic Walking w szczegdlnosci zasad fair play
oraz niniejszego regulaminu.

Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

Nie przewidujemy przyjmowania depozytéw ubraniowych.

Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie mogg wystgpi¢ w
zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu przez personel medyczny podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu oraz Nordic Walking wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w Biegu oraz Nordic Walking
wyltgcznie na wiasng odpowiedzialnosé.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego, nie bedzie sklasyfikowany.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora. O wszelkich
zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie

internetowej http://gckrzepiennik.pl/

W sprawach nieujetych w Regulaminie ostatecznie rozstrzyga Organizator.
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STOWARZYSZENIE ROZWOJU
POWIRTU TARNOWSKIEGO

Zatacznik nr 1

Oswiadczenie uczestnika o zdolnosci do udziatu w biegu

13, NIZEJ POAPISANY/A .eveeerieiieeetee ettt e ,

UFrOdZONY/@ ANHA ceoiiiieiie ettt e tre e e aae e b aeeeaes ,

oswiadczam, ze:

1.

Méj stan zdrowia pozwala mi na udziat w biegu pn.

»Matopolska na Sportowo — Bieg Rekreacyjno-Sportowy w Powiecie Tarnowskim”.
Oswiadczam, ze startuje dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$é, majac petna
Swiadomos¢ charakteru wydarzenia oraz zwigzanych z nim zagrozen.

Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z ryzykiem wystgpienia urazow i
kontuzji, w szczegdlnosci:

otarc i skaleczen,

skrecen, zwichniec i ztaman,

przecigzen organizmu,

pogorszenia stanu zdrowia, w tym utraty zdrowia lub zycia.

Jestem Swiadomy/a ryzyka zwigzanego z warunkami atmosferycznymi, w tym mozliwosci
wychtodzenia lub przegrzania organizmu, odwodnienia oraz innych zagrozen wynikajacych z
przebiegu trasy.

Przyjmuje do wiadomosci, ze odpowiedzialnos$¢ za wszelkie powstate urazy oraz
konsekwencje zdrowotne wynikajace z udziatu w biegu ponosze wytacznie ja jako uczestnik.
Zapoznatem sie z Regulaminem biegu i w petni go akceptuje.

Zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu biegu oraz zasad fair play.

W przypadku pogorszenia stanu zdrowia zobowigzuje sie do niezwtocznego poinformowania
Organizatora lub stuzb medycznych.

(czytelny podpis uczestnika/uczestniczki)
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STOWARZYSZENIE ROZWOJU
POWIRTU TARNOWSKIEGO

Zatacznik nr 2

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat osoby niepetnoletniej (16—17 lat)

1a, NiZej POAPISANY/A .viicreeciee et ,
ZaAMIESZKATY/@ oo ,
nr telefonu kontaktoWego .......cccecvveeiiiciiiiii e ,

jako rodzic/opiekun prawny wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

M€ I NAZWISKO: ..evvieeeciiieee ettt e
DY WU o Yo F2=Y T RPN

w biegu pn. ,,Matopolska na Sportowo — Bieg Rekreacyjno-Sportowy w Powiecie Tarnowskim”.

Oswiadczam, ze:

e dziecko jest w stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w zawodach i nie ma przeciwwskazan
medycznych do podejmowania aktywnosci fizycznej,

e zapoznatem/am sie z Regulaminem biegu i w petni akceptuje jego postanowienia,

e wyrazam zgode na udziat dziecka w zawodach na mojg petng odpowiedzialnosé,

e jestem $wiadomy/a ryzyka zwigzanego z udziatem dziecka w biegu, w szczegdlnosci
mozliwosci wystgpienia urazéw takich jak: otarcia, skaleczenia, upadki, skrecenia,
przecigzenia organizmu, a takze wptywu warunkdw atmosferycznych (np. wychtodzenie,
przegrzanie),

e przyjmuje do wiadomosci, ze odpowiedzialnos¢ za ewentualne urazy oraz nastepstwa
zdrowotne wynikajgce z udziatu dziecka w biegu ponosze jako rodzic/opiekun prawny,

e wyrazam zgode na udzielenie dziecku pierwszej pomocy medycznej w przypadku zaistnienia
takiej potrzeby.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna)
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STOWARZYSZENIE ROZWOJU
POWIRTU TARNOWSKIEGO

Zatacznik nr 3

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka (biegi dzieciece)
1a, NiZej POAPISANY/A .viicreeeieeceeceee e ,
ZaAMIESZKATY/@ woeceeeiciee e ,
nr telefonu kontaktoWego .......ccceevveeiiiciiiiiiiiiiiee e ,

jako rodzic/opiekun prawny wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

M€ I NAZWISKO: .ueevieeiciiieee et
DY WU oYe F2=Y T RPN

w biegu pn. ,,Matopolska na Sportowo — Bieg Rekreacyjno-Sportowy w Powiecie Tarnowskim”.

Oswiadczam, ze:

e dziecko jest w stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w zawodach i nie ma przeciwwskazan
medycznych do podejmowania aktywnosci fizycznej,

e zapoznatem/am sie z Regulaminem biegu i w petni akceptuje jego postanowienia,

e wyrazam zgode na udziat dziecka w zawodach na mojg petng odpowiedzialnosé,

e jestem $wiadomy/a ryzyka zwigzanego z udziatem dziecka w biegu, w szczegdlnosci
mozliwosci wystgpienia urazéw takich jak: otarcia, skaleczenia, upadki, skrecenia,
przecigzenia organizmu, a takze wptywu warunkdw atmosferycznych (np. wychtodzenie,
przegrzanie),

e przyjmuje do wiadomosci, ze odpowiedzialnos¢ za ewentualne urazy oraz nastepstwa
zdrowotne wynikajgce z udziatu dziecka w biegu ponosze jako rodzic/opiekun prawny,

e wyrazam zgode na udzielenie dziecku pierwszej pomocy medycznej w przypadku zaistnienia
takiej potrzeby,

e zobowiazuje sie do zapewnienia opieki nad dzieckiem przed startem, w trakcie wydarzenia
oraz po jego zakonczeniu.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna)
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