Bieg na Brzanke - opis trasy

Po starcie, ktory bedzie miat miejsce na drodze prowadzacej do stadionu sportowego w Olszynach, trasa wznosi
sie waska asfaltowa drdzka wsréd pdl, ze wspaniatym widokiem na pasmo Brzanki i Pogérze Ciezkowickie.

Fot. 1 Stadion w Olszynach

Fot. 2 Brzanka widok z Moscisk

Po ok. 500 m podtoze zmienia sie w utwardzong droge gruntowg, ktdra opada w obnizenie potoku, by nastepnie
asfaltowym fragmentem wznie$¢ sie na granice wsi Olszyny i Zurowa przez przysidtek Mosciska.



Fot. 3 Kapliczka na granicy Olszyn i Zurowej

Dalej przez ok. 1 km waskim asfaltem do granicy lasu.

Fot. 4 Asfaltowy fragment trasy (ok. 1km) Zurowa



Tu zaczyna sie zielony szlak do jazdy konnej (zielone kétka na biatym tle), prowadzgcy miekkimi drogami

gruntowymi przez las w okolice gory Pasia (Ostry Kamien 527 m), ktéry osiggamy wymienionym zielonym
szlakiem po ok. 6,5 km od startu.

Fot. 5 Droga wzdtuz lasu, przysiotek Podjurze.
Od tego miejsca trasa biegu prowadzi zielonym szlakiem konnym.

Tam bedzie punkt z napojami i sedziowski punkt kontrolny, ktérego ominiecie réwnowazne jest dyskwalifikacji.
Po obiegnieciu skat Ostrego Kamienia, po krétkim stromym zbiegu skrecamy w prawo, a trasa prowadzi wyraznie
oznakowanym z6ttym szlakiem (szlak PTTK - z6tty pasek na biatym tle - sg tam tez znaki szlaku zielonego) w lesie
po miekkich drogach i sciezkach wzdtuz Pasma Brzanki.

Fot. 6 Z6tty szlak pasmem Brzanki



Po dotarciu do przysiétka Ratowki z pieknym widokiem na potudnie, przy dobrej widzialnosci mozna podziwiac
wspaniatg panorame niemal catych Tatr. Stad jeszcze ok. 700 m do mety utwardzong drogg wznoszacg sie do

gory.

Fot. 7 Tatry widok z Moscisk

Fot. 8 Widok na Tatry z Brzanki (Ratéwki)



Fot. 9 Wieza widokowa na Brzance - meta biegu

Podsumowanie

e (Catatrasa ma dtugosé¢ ok. 10 km, w tym ok. 3 km asfaltu. Reszta to drogi gruntowe i Sciezki.

e Bieg ma charakter terenowy, gorski. £taczna suma podbiegédw ok. 350 m, zbiegdw 150 m. Fragmenty
szlaku, w tym kilka krétkich zbiegdw, prowadzg po nierdwnosciach, nalezy uwazac na wystajgce korzenie
i kamienie.

e Przewidywany czas pierwszego zawodnika ok. 40 min. (rekord trasy 40m22s - Tomasz Koczwara 2017 r.)

e Limit czasu 2h.

e Zstrony internetowe] biegu bedzie mozna pobrac plik GPX z zapisem trasy biegu oraz mape do urzadzen
z nawigacjg GPS.

Tekst, zdjecia (c) Waldemar Czado

Zalaczniki:
e Trasa - na podktadzie mapy - Jej wysokos¢ Brzanka - wyd. Wrota Pogdrza - www.wrotapogorza.pl
e  Profil trasy
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< Bieg na Brzanke 9.9 km

INFORMACJA STATYSTYKI WYKRES PUNKTY DROGI OKRAiENIA
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